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Anotacia

Charlie Bernolak je nevidiaci doktorand psychologie a
veduci medzinarodnej krizovej linky somvkrizi.sk.

Charlie sa narodil s vzacnym genotypom, v dosledku
ktorého ma vyvinuté pohlavné znaky oboch pohlavi.
Pre svoju odlisSnost sa stal teréom Sikany spoluziakov,
doma Celil domacemu nasiliu zo strany oboch rodicov,
policia pripad opakovane odmietala riesit. Po
niekolkych rokoch v Ustavnej starostlivosti, zobral svoj
osud do vlastnych ruk a utiekol tisice kilometrov daleko
na ulicu, kde sa venoval pisaniu knih. Napriek tazkym
depresiam bol abstinent; odmietol alkohol, drogy a
dokonca cigarety. Nepriaznivymi poveternostnymi
podmienkami a obdobim Vianoc sa mu psychicky stav
zhorsil natolko, ze sa na prelome rokov v neskorych
velernych hodinach obesil v lese. Zivotné funkcie sa
vsak dali obnovit.

Skutocny pribeh, ktory malokoho necha chladnym.



Spomienky sa vracia, nicia tvoje sny v korenoch. Tvoja
misa sa skoncCila, slava tym, ktorych sme stratili na
ceste. Oni sa vracia uz len v spomienkach, stale dokola,
nikdy nas neopustaju, aj ked nas uz davno opustili.
Vymazavaju pritomnost, dnesna buduicnost sa stane
zajtrajSiou pritomnostou, kym stracame dnesnu
pritomnost véerajSiou minulostou.

Sme odklopeni [ludmi, ale vieme, Zze sme v tom sami;
teld poldmané. Chceli by sme najst zmysel toho
vsetkého, ale su to noci bez konca. Citim ako mi [adovy
vietor zamrzne slzy v oCiach, chrbat este raz zaboli z
kamennej posteli, pytam sa sam seba “preco?”,
doteraz som odpoved nenasiel, kedy bude sklizen
tohoto kazdodenného mucenia bez konca?

PriSiel den, ked ma Zivot moéze fajcit, uz na to seriem.



Prazdne pohlady do stropu, povedz, je laska na
predaj?! Spina sveta prichadza za oknom, ucpi diery v
srdci zjazvenou kozZou; nalievaj oCi jadom. Citim ako sa
burka blizi, ¢as bezi, kedy smrt zvoni u dveri? Pod sa so
mnou rozlucéit naposledy, ¢au a uz mi nevolaj!

UZ niet dopredu ani dozadu, zajtra zabudneme, kym
sme boli v€era. Stracame Cas a priestor, odrazu uz na
nicom nezalezi, lietajme odtial prec, utopme hovno zo
vCerajska. Lezime uprostred vybudovanych klamstiev a
Spiny, musime zabit ¢ast seba, aby sme boli nazivo,
detstvo zomiera v hmle plesnivych stien. Zivot nds
zatkne do mrazu, obCas mame pocit, ze sem
nepatrime. Ladové jaskyne ziaria v mesiaci temnej noci;
co je zmysel omylnej existencie - existencia ako taka,
ktora ostala ako laska v prasklom kondému?

Kto vie, Co sa skryva za slzami prazdnych srdci
hladajucich pochopenie v marnosti. Na streche pod
sivym nebom; ddvat lasku, ale nedostavat nic spat.
Klamstva o Stasti, prazdnota v oc¢iach. Podaj mi ruku,
podrzim ti ju v burke, je vzacnejsia ako tisic objati pod
sinkom. Tu sa zivot potichu ruti v tieni; koho zabije
smrt, vie, Ze ¢as je zadarmo, ale bezcenny. Pytaj sa sdm
seba, preco...



Sme deti betdnovych stien, ale ¢as sa nezastavi,
minulost sa nevrati a pokracujeme dalej, aj ked' kazdy
vecer je iba dalsim dnom, ktory z kalendara vyskrkame.
Zivot vyZaduje koniec alebo tazkd zmenu. Nasi rodicia,
kto sme?! Boli sme omyl alebo nehoda? Sme deti sInka,
sme deti temnoty.

Solime polievku slzami. Moja oblubena, taka jemna
paradajkova. Kurva, na ¢o kimit mrtvolu? Dieta v
delohe, nikto sa nepytal. Pod, povedz mi zmysel tohoto
Zivota! Zivot na smrt alebo kto sme? Lie¢ebria
mindrakov nejakych rozmazlenych existencii, ktoré
nevedia, ¢o so svojim Zivotom? Hadzat prevaz druhym
kolom krk a pozerat sa, ¢o sa stane? Uvidime, na koho
naklady tato hostina bola zaplatena. Radovat sa z
nedtastia inych? Ci ich edte treba potopit pod hladinu
vody?! Sme zabudnuté deti, ziadne do videnia ani ako
sa mdas, iba zakopaj sa Ci dufam, Ze sa uz nikdy nevratis.
Ved na ¢o zit, ked sme nikde nevitani?!

Prepacte, Ze sme, uz sa to viackrat nestane. Mame si
kuapit [dsku peniazmi? Nadej uz ddvno zhasla, je to
smutné, ale uz ni¢ viac ma tu nedrzi, na tomto svete
pre mna zacalo byt dusno. Chce sa nam utiect, proste
zmiznut. Zabudnite na mna, ja za svoj chrbat uz
nevidim.



Su to cesty bez svetla, ktoré nas robia silnymi, kazdé
zrazanie nas zveda nahoru. Vazen, ktory sni o mojej
slobode, slepy od narodenia, ktory sni o zraku. Ludia
tuzia byt nesmrtefnymi, ale pochybuju o zmysle svojej
existencie, ked v nedelu popoludnie prsi. Nepozeraj sa
vyssSie, ale nizsie, dno je na rozdiel od vymyslenych
fantazii realne. Vyska je slepou zbranou namyslenych
osobnosti, skuto€na vyska sa stavi od samého dna.

Vsetko sa raz zastavi a rozpadne, kto este nesnil o
slobode; odpustte bez toho, aby ste si spomenuli.
Rozumiem tomu, do coho som sa sam ponoril,
predavkujem sa Spinou, niektoré duse trpia potichu.
Pod, pombzem ti, kym sam umieram. Milujte bez
sudzenia, sivy partak nie je nikto okrem nas. Ako majak
v hmle, ked' sa vSetko okolo ruti a pomalu mizne. Som
buzerant na cestach, bremeno mi za¢ne pripominat
hrob. Milovat sa u¢ime iba tym, Ze znovu a znovu
klesdme. Vitazovia uz spia ve€nym spankom v trave,
sloboda je zomriet bez pozostalych.



Grcaj prachy, volaj na samom okraji na pomedazi Cirej
existencie, v aky den sa dojebala ludskost neludskych
existencii?! Kto Zije, kto proste je a kto prezije len
preto, ze eSte nebol vydumany sposob naozaj
dokonalej narazovej samovrazdy, ktora by ukoncila
tuto dlhu a bolestiva smrt na splatky? Zabudni na svoje
meno, kym inym kopes hrob v lese. Vo vesmire si maly
a bezvyznamny.

Mylil som sa, lebo som si myslel, Ze viem ako Zit. Ulica
ma naucila ndjst v sebe silu tam, kde nie je, zatial¢o ma
to stale boli v srdci a neviem ndjst cestu von. Zivot ma
vedie po cestach, ktoré som sam vyslapal. Dazdom
umyté rany sa zahoja, vyschynaju na sinku. Chcel by
som odist, zhodit staru kozu, znovu citit okamih, kedy
kazdé nestastie pominulo, vratit sa do bieleho svetla,
do sveta nekonecného pokoja.



Obloha je marna, mrzneme v snehu, krvou a placom,
pochovajte nas v lese a rozpukneme sa kvetinami, kto
ste a Co vam peniaze naznacili? Laska vyschyna
prazdnymi srdcami, sme odveka generacia deti ulice.
Spinavy Zivot mesta ndm napifa srdce v poslednom
usvite, chudoba v tieni panelakov je nasa sloboda. Nasa
viera nam rozsvieti rozbité cesty, vonku uz temno, aj
ked’ Zzivot stoji za hovno, pokraCujeme dalej. Steny
mostov mi natreli bundu vapnom, premarnené
detstvo, kym vy si umyjete hriechy v bielom zavoji. Kam
tieto cesty vedu?

Sme nemilované deti, ktoré sa v roztrhanych teplakoch
tulia po uliciach, ziju v Spine. Pozerame sa na hviezdy v
noci, lebo nebo nepozna hranice. Priali sme si, aby sme
na tomto svete neboli. Boli sme unaveni z tohoto
trapenia, ktoré nikdy nekonci. Chceli sme prec, aj ked’
sme nevedeli kam. Prec len niekam prec z tohoto sveta,
kde ludia ta chcu vidiet na kolenach. Tam, kde ta Zivot
bodd znovu a znovu. Spinavé detstvo. Spoliehas na
Boha, ale prazdne modlit je ako hovorit so stenou, lebo
Boh tu nie je. To nie je kul, ale prosty spdsob Zivota,
ako sa mas, na to sa ta nikto nepytal. Tulis sa medzi
popelnicami; Ciernobiela obloha a sivy odtien na



paneldkoch. Ak mas moznost, chod odtial pre¢, lebo tu,
kde Zijeme bolest, trapenie nekondi, len dalsim driom
bude nova kapitola. Zivot bez lasky je iba svietiacim
prostredim, ktory nedava zmysel.

Pozeram sa do buducnosti, ale mam sracky na rukach.
Ulica mi ukazala, Ze je to vietko stav mysli. Co mi ddva
opravnenie hlasit sa na nebeskych branach? Sinko opat
hori, tak odlozZ vSetko zlé bokom, hovna v tychto
mnozstvach nikomu nesluzia.

Ludia furt tvrdia ako chcu Zit, keby sa stdli vami.
Pozeraju sa vysoko do stromov, aj ked vedia akorat
hovno o nas a nasom zivote. Existencia v hluchajucim
priestore, ktory nedava zmysel.

Vidi§ smrt bliZiacu sa vietrom za mrakmi. Zivot je iba
tichym jadom na odpade tiena, za barakom rozne
scény v poslednom uUsvite mesta. Sme hladni, mame
tajné sny o nebeskej zahrade. Stastie je ptakom iného
letu do atmosféry tam nahore, ktorého zmysel sme
eSte nestretli. Kazdy den rovnaké starosti...myslienky
na smrt, ale tie zostali iba nesplnenym snom...

Boze, prosim, daj nam slobodu tejto existencie!
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Sme malinki, aj ked sme uniesli vela, ale svet okolo vidi
iba nase zlyhanie. Vidia len, ako sme na dne dneska, aj
ked nevedia, ¢o sme uniesli v€era. Prezitie. Je to
vnutorna sila.

Povedali sme Ideme za slobodou, Zijeme len raz. Zivot
je kruty. Roztopili sme paste vo svojich Styroch stenach
pod mostom, ale bolest nikdy neodchdadza. Kto sme?
Povedali, Ze sme odpad spolocnosti. Povedali Zabijte
sa! Nikto vas nepotrebuje, ste kurvy buducnosti!

Chodim po prasklych cestach, po poliach cez lesy, po
opustenych kolajniciach; pocitam krystaly na lade
mrazeného rybnika. Prazdne detstvo, ale cely svet je
moj, ale naozaj. Pozeram sa az do sivych mrakov medzi
vysokymi panelakmi kyjevskej Trojesciny, sInko uz
zapadalo za ihriskom, iné deti uz sli spat v milujucich
rukach svych rodicov, len ti moji slovu ldska
nerozumeju. Slobodny svet je moja droga, utriem
poslednu slzu, ale kto mi zoberie tu bolest zvnutra?

Su to chvile, ked' sa pytas sam seba Je tu niekto?.
Chvile, ked' priatelia sa stavaju cudzimi a cudzi sa
stavaju priatelmi. Malinki ludia, obrovské sny, snime o
smrti potichu, z vysSky uz na nicom nezalezi.
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Vecery prichadzaju, mysl ochladne. Malo by byt vsetko
zabudnuté pre staré dobré casy? V oknach svetla
zhasnu, mesto ztichne. Obcas zabudame, kym sme,
obracame sa potichu v svojich Styroch stenach medzi
listami lesa. Dole v meste sa zahajil biznis prostitutok,
mladezZ sa oZerie s novou znamostou z tinderu v
kluboch, v slepych ulickach sa predavaju drogy. V
hukajucej sanitke zahynie spoluobcan na ceste do
nemocnice, vedla squaru miestnych bezdomovcov sa
vyparia teplé chcanky v mraze. Sivd kazdodennost ma
unavuje, raz zaspim. Kto neberie prasok, topi sa vo
vlastnej krvi, nezndsam fetdkov. VSade okolo
alkoholova viera, ale rozober si myslienky a uvidis, zZe je
to vSetko cire svinstvo. Je to jad ulice, ktory ta znici ako
traktor mravenca. Bezodné noci, ktoré nikdy neskoncia.
Biele mraky neba neprechadzaju dverami.

Tien sivych panelakov zapadol so sinkom za
predmestim. Temnota zakryje mesto akymsi Ciernym
zavesom, okrajna spolo¢nost naplfia prazdne ulice a
namestia. Fet a prostitucia v meste, dalsiu noc lejes
kvetiny lesa krvou a platom. Cudné ticho zahustuje
priestor. Spomienky v hlave hraju na plné pecky, za
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skalou sa blyska, tmavocervena zamracena obloha,
burka prichadza po Spickach.

Chcel by si zaspat, ako ina¢ nabrat silu? PreZivanie je
ako zZit bez nabijacky, niekedy proste musi byt koniec.
Boli to noci, kedy sme plakali potichu. Boli to sily
vyhorenych tiel. Vietor nam vyfukal duse z ladovych
koZi. Boli to noci, kedy sme chceli najst utechu v sne,
hladali sme zmysel toho vsetkého, ale boli to noci bez
konca. Boli to noci, kedy sme Cakali na zazrak, ale
posledné svetlo zhaslo.

Mesto sa vyprazdni od normalnych ludi, v baraku na
rohu sa varia drogy, na uliciach ré6zna individua
nocného mesta. So stmievanim kurvy mesta chodia
striedat denné dianie, raj ako na plakatoch, reklama tu,
televizia tam, ale to, €o sa deje za dverami nasich
zivotov, uz nikto nevidi. Dazdivé dny, zivot na plachte,
za Ciernou kapucou sivad kazdodennost predmestia.
Vlhké zdi pod mostom, rozbité sny ako asfalt na
uliciach Kyjeva. Pod, uvolni bremeno. ESte nie je
neskor véetko napravit a zaat odznova. Cierna stavba
myslienok do raja. Spanok prinasa sny, raz zaspim.

Zatvorim oci. UZ ni¢ nechcem vnimat ani pocuvat. V
tichu premyslam; po mne tu zostane iba popol a prach.
Nikomu chybat ja nebudem, som iba zabudnuté meno
bezo zmyslu, jedno z miliénov. Mali fudia, velka auta,
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plné penazenky, prazdne srdce. UZ na nicom nezalezi.
Cau, uZ nikdy sa nevratim. Zomri len potichul!

Hanenie Stastia za marnym dazdom, tam vonku nikto
nie je; striekacka vedla srdca, lebo zivot za to nestoiji. Je
mozné najst pochopenie a lasku na prazdnom poli? Kde
nikto nepocuje, lebo sa vsetci uz na to vysrali!? Moje
ostré slovo pre vase deti, verim tomu, ze to raz
pochopia. Jéd na rany, Zial, ja uz nemézem. Zil som s
usmevom, ale smutkom v slepych ociach; premyslajte
o tom, kto, kto, ked' nie vy, spomeniete si na mna?
Rozoberte si myslienky, v myslienkach je spusta
svinstva!
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Je pol druhej v noci, ked pocitas kvapky dazda zo
strechy zastavky kvapkat na zem. Unava, ktora ta
pomali¢ku zabija, ale kde hladat rychlu smrt? Chces
plakat potichu, ale nejde to.

Chodis po uliciach, zvysSkami zraku vnimas nezname
obrysy, ¢o je to domov? Som dieta sveta, vyrastal som
tam, kde mapa inych konci. Vyrazil som do neznameho
oceanu, vyhodil SIM-kartu, prekrocil zelené hranice,
casové pasma, do videnia moji priatelia, len dufam, ze
na mna zabudnete. Potapal som sa v mori trosiek, aby
som utiekol z dymu mostov, ktoré som spalil. Naucil
som sa zit pod hladinou vody, uvolnim kotvu a hodim
vsetko cez palubu, chcem zacat Zivot odznova, ved na
¢o sa obtazovat kazdodennymi kecami a klebetami?!
Kracdam dfiom aj nocou, tancujem vetrom a myjem sa
dazdom. Pracujem tazko na tejto ceste vo vase;j
nepritomnosti, zivot je iba tichym utrpenim, ktory
nedava zmysel.

Utiekam od bolesti do raja snov. Necham dazd za
sebou, zatvorim dvere, prezil som dalsi den, pytam sa
sam seba Preco?, ale nemam na to odpoved. Pozeram
sa do zrkadla a vidim dieta bez lasky. Pre Usmev som si
povedal, ze existuje aj horsie. Ale tu, kde zijeme my, je
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lahko sa dostat na dno a tazko sa dostat von. Ked'
zhasne slnko a nikde svetla niet, je to preto, ze ho mas
najst v sebe.

Nechajte ma odtial odist. Hybam prec na miesto, kde
budem zit ako jeden z tisicov a nepytajte sa mna, preco
nezvednem telefon, lebo mam zivot tam niekde u
prdele. Hybam prec, lebo z tohoto sveta len tak akorat
grcam. Kazdym rokom v nas je stale viac prazdno,
Skoda sldv bavit sa dalej len s debilmi. Ved na ¢o kojit
umierajucich ludi? Smutok v nasich ociach je odrazom
oblohy, myslite si, Ze sa bojime zomriet pre svoje
Stastie? Pocujeme tolko sfubov, nie je komu verit.
Necakajte, aby som sa este niekedy niekomu ozval, do
prdele s zivotom.
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Co je zivot? Je to ticho? Je to tma? Je to priestor &i
energia? Co je taky Zivot? Zivot nie je vidno, ale vies, Ze
je tu. Smrt nie je ni¢. Co je takd smrt? Je to pocit? Pozri
sa smrti do oc¢i a budes vediet, o je taky Zivot a €o je
takd smrt. Smrt je citit az vtedy, ked' stratis Zivot a Zivot
je citit az vtedy, ked' sa zobudiS zo smrti. MusiS zomriet,
aby si zil.

Chceme konecne zit na slobode, ved sa nevieme
skryvat od vSetkého zla, kvapky dazda nés okradnu o
spokojny spanok, zabudme na problémy a starosti,
pod, serme na tento zkurveny svet. Ni€ nas nedrzi
nazivo, iba smrt si pred nami zatvorila dvere. Kto sme?
Sme posledna reprezentacia detskych bezdomovcov -
obroda na ceste bez listku. Deti zabudnutych srdci.

Postavili vysoké zdi pre Ciernobiely svet, kto sme pre
nich? Spina mesta ¢i odpad spoloénosti?! Uz Ziadne my,
iba ty a ja, uz nie sme si rovnaki, ten svet tam vonku je
nam cudzi. Si iba jeden z tisicov. Priemer, to je iba
strojny tovar.

Tento veCer umriem, priznam sa, Ze vCera to bolo uplne
rovnaké. Kedy sa vyCerpa ocean nasich slz? Nadej
nasich zZivotov?
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Prvé slnecné paprsky prechadzaju cez dvere neba,
koncia sny o teplej posteli, ktoré ta v tieni noci uniesli z
tvrdej reality. Biele oblaky striedaju tmavocervenu
oblohu, zvednem hlavu zo zemi a utriem si slzy z odi.
Umyjem si krv zo starych ran, citim, ako ma bolest
zabija vovnutri, ale ni¢ nelieci fakt, ze som ich
nechcené dieta. Povedali, nech sa zabijem.
Emocionalny chlad ako trtkanie kurvy. Ako to mézu
mysliet tak vazne?

Zatvorme oci a nechajme mysel plavat. Obloha
nepozna hranice, prajme si kridla a pozrime sa na tento
svet zhora, chceme byt astronautmi. RozliU¢me sa od
tych slepych ludi, ktori vidia len to svoje ja na
kralovskom kresle, kym pluvaju na inych nevinne ako
mraz v sInku. Vidime ten svet v inych farbach, vyrastali
sme bez lasky. Obuj si moje topanky na jeden den a
uvidis svet inymi o¢ami. Chceme utiect, ale potlacenie
problémov je iba vylepsena verzia smutku.

Smola a zlyhanie sa nam zdaju byt obrovskymi, vidime
len zlo v tme, aj ked hviezdy nam osviezuju cestu. Tien
nas opusti v noci, ale vrati sa v ziari mesiaca. Srazujuci
prach, prchajuci ¢as, prvym dazdom ides na dno ako
ini, na ktorych si kedysi pluval v myslienkach. Je to
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atmosféra dole, priamo pod vami. Je to zivot pod
hviezdami, ktoré ta v noci chrdnia a rdno sa rozpustaju.
Z tmy sa tvare ludi budu pozerat z okna, niekde na
zlatom hajzli sa vyseru v nespokojnosti a nevdacnosti,
vsak preco by boli. Dole po schodoch sa sny stracaju,
priali by sme si mat starosti, aké maju obyvatelia raja. V
nich skutoCné sny a tuzby este ziju. Chodia si po nich a
pracuju tvrdo, kym inf sa valia vo vani pefiazi. Stastie
nie je nieco, o tkvie v drahom aute, ale tam, kde
padaju oci, lebo zvednuté oci raj nikdy nenajdu.

Kazdym krokom po cervenom koberci urobis krok
naspat do nedostojnosti, nehanbis sa, Ze za tvoje vela,
fludom musi sta¢it malo?! Spina pod nechtami je
svedkom nasich pracujucich rdk pre nas a nasu krajinu,
kym vy sa viete chlubit iba pychou z Spinavych penazi.
Je mi lUto, Ze ste boli okradeni o Uprimnost, ¢estnost a
ludsku dostojnost, ale peniazmi si mo6j reSpekt
nekupite. Len nech ma ocCiernujete, Ciernejsi nez moj
tien nikdy nebudem; nehladajte raj plnou penazenkou,
nenajdete ho ani v Parizi ani v New Yorku, ale tam, kde
je nas teply charakter v srdciach medzi paneldakmi
kyjevskej Trojesciny.

Pozeras sa na mna z vysky, je vidno cely svet, ale
povedz mi kto si? Zivot je marnost a vyéka je iba v
hlave. Hlasy ticha prerevu prazdnu miestnost, drz hubu
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a pocCuvaj drby! Do pice, ser na tieto bezvyznamné
kecy! Uz na nicom nezalezi, no ticho je hlasné.

Su Styri rano, pocitam kvapky dazda, eSte som nespal.
Zivot potichu prechadza, kto sme pre nich, kto?! My
chceme viac, ale padame hlubsie, smrt je pod nohami,
sme este na streche, dokial nespadneme.

Prazdne detstvo, ktoré drzi chudobu na zemi. Zatvor
oCi pred zlym pre viac popola a prachu, my vsetci
chceme vela, ale nevenujeme tomu pozornost. Prestali
sme verit v Zivot, vieme, Ze je to iba prezitie - Zivot, to
je pohadka iného ludu, ktorého jazykom my
nehovorime. Citame hodiny na nebi cez sInko. Pytame
sa Pane Boze, kedy to skonci?

Sme ménecenné deti Ciernobielych miest, ktoré
vyrastali v ghette. Stat sa nestaral, tak ulica nas prijala.
Ked' sinko zhaslo, naucili sme sa vidiet vtemnote. Mraz
na srdciach spdlil lasku a ndklonnost. UZ davno sme
prestali verit v rano, mesiac sa skryval za mrakmi.
Nastahuju sa mitvoly do prazdnych tiel, na hrobnom
kamene vybledly napis Tovar Durex kondom klasicky je
v sucasnej dobe vypredany. Ospravedinujeme sa za
vzniklé skody.
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Posledné hodiny, sinko eSte nezapadalo. Najvyssi Cas
uzivat si zivot tak, ako som vzdycky chcel, nemat
starosti, utracat peniaze, lebo uz tu viac nebudem. V
meste usmiaté ksichty, pobozkajuce sa pary; do pice
len ma nerozculuj svojim Stastim. Nikdy som zavistivym
clovekom nebol, ale vtedy ma to naozaj roz¢ulovalo.
Spravy na rozlucku najblizsim priatelom zostali
neprecitané, ani si nikto nevsimol, ako som sa posledné
tyzdne zmenil. No ni¢, roztrhat staré fotky a topit ich v
Labi aj so spomienkami, uz na nicom nezalezi.
Sldchadla na usi, Let It Be na plné pecky a posledny
tanec na brehu rieky; nikto ma nevidi. Zapadalo sinko,
temnota zakryje mesto. PriSiel ¢as umriet.

Citim nepopisatelnu bolest, ked slucka sa zatahala
kolom krku. Telo sa brani, snazim sa pohftat’, no zved3a
sa mi kufor, slintam a grcam kyselinu zaludka. Stale viac
bojujem o kyslik a pohitanie, ale dostal sa iba silny
zachvat kasla. Vravim si Vydrz, vydrz, vsetko bude
dobre, ale bolesti boli stale viac neznesitelné. Prevaz
ma otocCil na druhu stranu, kasel odrazu skoncil.

Citim, ako sa zmiernia bolesti, za¢inam vidiet biele
svetlo. Smrt prichadza po Spickach.

21



Zaver

Obcas nam zivot hadze polena pod nohy - vyriesis
jednu vec, aby sa ti posralo desat dalSich. Zda sa, Ze nie
je cesty von. Zdravie odchadza neznamo kam,
hendikep prichadza do Zivota a prinasa zdravotnd,
socidlnu a finanénu zataz, ako pokracovat dalej? Znami
a kolegovia sa ku mne otacaju chrbtom, moj pozdrav sa
odrazu vypari do akéhosi vakua. Nestastie sa nam zda
byt obrovskym. Kam sa pozeram - nepozeram, vojna,
porazeni, poraneni, zabiti. V. malom obydli za ladovymi
jazerami, pod C¢irym nebom je vesmir giganticky. Ked' je
vSetko marné, pamataj si, Zze zhora su stromy ako
kvapka v mori, kym zdola sa zdaju byt obrovskymi.

A napriek tomu viem, ze v tejto chudobe medazi
troskami existuje laska. Na konci dnia neexistuju cudzi a
priatelia - z cudzich sa stavaju priatelia a z priatelov sa
stavaju cudzi. Spoja nas zivotné pribehy, lebo v
tazkostiach vzdy drzime spolu a kazdy dobry ¢in robi
svet lep$im miestom. Cas nelieéi rany, iba sa stdvame
silnejsimi. Detstvo trestané kusavo za vsetko, niekde
uprostred bohatstva vas drti nespokojnost, pytajte sa
preco obyvatelia raja v noci placu?!
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Uzitocné informacie pre prevenciu
samovrazd

> Maijte o¢i otvorené. Ziadna samovrazda nepada z
Cistého neba. VSimajte si varovné signaly!

» Hovorte o tom! Ak mate o niekoho obavy, spytajte
sa, Ci premysla o tom, Ze by si mohol ublizit. Ak
nie, dava Vam to jasne najavo. Ak ano, dotycny
bude rad si o tom porozpravat.

» Pozorne nacuvajte a nehodnotte, vyjadrite
pochopenie a slova podpory (napr. “To musi byt
pre teba vel'mi tazké, ani si nedokazem predstavit,
Co teraz prozivas. Som tu s tebou.”)

» Vyhybajte sa vetdm ako “VSetko bude dobre.”,
“Chces iba pozornost.”, “Mas vsetko, ¢o si mozes
Zelat, ini sa maju horsie.” atd’

» V akutnom pripade nenechdvajte doty¢ného*u o
samote, odstrante predmety, ktorymi by si dana
osoba mohla ublizit (noze, ziletky, sklenené
predmety, zbran, lieky, lano apod.) a zavolajte na
akukolvek z liniek dovery Ci na tiesriovu linku!
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Varovné priznaky

» Doty¢ny o smrti priamo ¢i nepriamo hovori, vravi
veci ako napr. “keby som nebol” apod.

» Viac ako inokedy poziva alkohol, tabak ¢i iné
navykové latky

» Prestanu ho bavit veci, ktoré ho predtym bavili

» |zoluje sa a chce byt sam

» Priamo ¢i nepriamo vold o pomoc, vravi Ci piSe veci
ako “uz to nedavam, dochadzaju mi sily, uz to
nevydrzim” apod.

» Rozddva osobné veci a “dava veci do poriadku
napr. Ked “bordelar” dokonale upratuje izbu

» Odrazu sa zda byt stastnym bez akejkolvek priciny
(ulava po pevhom rozhodnuti svoje trapenie
ukoncit)

» Vlykazuje vyrazné zmeny spravania a osobnosti
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Co robit, ak mate obavy o blizku osobu

» Spytajte sa doty¢ného priamo, ¢i premysla o tom si
ublizit (ak nie, povie Vam to — situdciu tym nijak
nezhorsujete)

» Ak sa dotycény sveruje, pozorne naslichajte,
nezlahcCujte situaciu, nesudte a nerozdavajte
nevyziadane rady, prejavte pochopenie a utvrdte
dotycného v tom, Ze to ma tazké

» VSimajte si varovnych signdlov a majte oci
otvorené — hra na slepého stala nie jeden Zivot

» V pripade akutneho ohrozenia Zivota a zdravia
zavolajte na tiesnovu linku

» Ak si neviete rady, nebudte na to sami!
Kontaktujte krizovu linku alebo sa obratte na
krizové centrum!
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Uzitocny suhrn informacii o zrakovych
postihnutiach

» Su rOzne stupne zrakového postihnutia — mat
zrakové postihnutie neznamena nutne byt zcela
nevidiaci. Niekto vnima svetlo Ci farby, obrysy,
zamlzeny Ci rozne zkresleny obraz.

» Predstavte sa. Necakajte, Ze Vas nevidiaca osoba
pozna podla hlasu, ak nie ste velmi blizka osoba.

» Ak je nevidiaca osoba so sprievodom, hovorte
priamo s nou, nikolvek so sprievodom.

» Sami nevidiaci vacsinou preferuju oznacenie
nevidiaci, osoba so zrakovym postihnutim i osoba
so zrakovym znevyhodnenim. Oznacenie slepy Ci
slepec nemusi byt najstastnejsia volba.

» Ak sprevadzate osobu so zrakovym postihnutim,
popiste cestu a upozornite na schody, stipy,
obrubniky, prekazky a vyncivajuce predmety (napr.
zrkadla kamidnu, vetvy apod.)

» Ponuknite pomoc na prechodoch ¢i pri
nastupu/vystupu do/z vozidiel verejnej hromadnej
dopravy.
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Uzitocny suhrn informacii pre inklaziu LGBT*
os6b

» Ak neviete, v akom rode niekoho oslovit, spytajte
sa Ci sa prisposobte rodu, v ktorom osoba hovori o
sebe

» Pouzite preferované meno a vyvarujte sa tzv.
deadnamingu, teda pouzivaniu starého mena, ak
to konkrétna situacia nevyzaduje (napr. dradné
zalezitosti, zmluvy apod.)

» Aj ked neviete ukojit svoju zvedavost, nepytajte sa
na sukromné otazky typu “¢o mas v nohaviciach?”
Ci “ako mas sex?” apod. Je to nevhodné.

» Respektujte to. Ak sa dana osoba rozhodla
vyoutovat, uvedomte si, Ze to robi pre seba a pre
svoje dusevné zdravie. Nikto si to nevymysla, lebo
sa mu paci mat v Zivote o tisic starosti viac.
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UZitoéné telefénne Cisla (nonstop)

Slovensko | SK (+421)

tiesnova linka | 112

zachranna sluzba | 155

Statna policia | 158

mestska policia | 159

IP¢ko (slovencina)| 0800 555 333

IPCko (ukrajincina)| 0800 555 888

linka dovery Nezabudka | 0800 800 566
linka pomoci pre detia mladez | 116 111
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Uzitocné telefonne Cisla (nonstop)

Cesko | CZ (+420)

tisfova linka | 112

zachrannad sluzba | 155

statni policie | 158

méstska policie | 156

linka prvni psychické pomoci | 116 123

linka bezpedi | 116 111

modra linka | 608 902 410, 731 197 477

détské krizové centrum | 241 484 149, 777 715 215
centrum dusevniho zdravi RIAPS | 702 256 762

30



Uzitocné telefonne Cisla (nonstop)

YKpaiHa | UA (+380)

noniujia | 102

WwBMAKa aonomora | 103

NNa Ctpapa-YkpaiHa | 0 800 500 335, 116 123
Lifeline Ukraine | 7333

KMiBCbKMI MICbKUI LEHTP MCUXOJIOFOBO-MCUXIATPUYHOI
nonomoru | (044) 456 17 02, (044) 456 17 25
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